
‘Hopelijk worden
mensen door
deze etentjes
wat minder
o nve rd ra a g za a m’
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Stichting Eet Mee organiseert in de omgeving Utrecht
etentjes voor vluchtelingen, met veel succes. Vrijdag
werd initiatiefnemer Annelies Kastein geridderd.
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‘N
ajwa, zou jij de soep even
willen proeven?” Vr a ge n d
kijkt Jeroen van der Wou-
de (65) naar de stijlvol ge-

klede vrouw die kort daarvoor zijn huis
binnen wandelde. In wijk C, een volks-
buurt in het centrum van Utrecht. Hij
heeft een grote pan linzensoep ge-
maakt, en wil er zeker van zijn dat hij
zijn gasten iets lekkers voorschotelt.

Najwa Alshaar (56) stopt met het
schillen van de komkommer en buigt
zich over de dampende pan. Voorzich-
tig brengt ze de lepel naar haar mond.
„It ’s okay”, zegt ze, tot opluchting van
Van der Woude. Hij wendt zich tot de
twee mannen in zijn woonkamer, die
een verhit gesprek in het Arabisch voe-
ren. „Helpen jullie niet mee?”, vraagt
hij plagend, terwijl hij naar Alshaar
w ijst.

Eenmaal aan tafel vertellen zijn gas-
ten (voertaal Engels) over hun vroegere
leven. Imad Alsulaiman (35) was civiel
ingenieur in het Syrische Homs. Moha-
med Ibraheem (31) werkte in het Libi-
sche Bengazi voor een mensenrechten-
organisatie en een politieke partij. De
Syrische Alshaar is een duizendpoot,
die meerdere universitaire studies
volgde en zichzelf als „business wo-
m a n” typeert.

Ze wonen in verschillende Utrechtse
opvanglocaties en kennen elkaar niet.
Hun ervaringen als vluchteling in Ne-
derland komen sterk overeen. Ze voe-
len zich onzeker over hun toekomst,
hebben depressieve klachten of last
van paniekaanvallen, willen graag iets
met hun talenten doen en proberen het
asieldebat zo goed mogelijk te volgen
via vertaalprogramma’s en Tiktokkers.

Zoals vorige week, toen de Eerste
Kamer de asielnoodmaatregelenwet
verwierp, waarin illegaal verblijf straf-
baar wordt gesteld, maar wel een twee-
statusstelsel aannam, dat onderscheid
maakt tussen mensen die hun land
ontvluchtten vanwege persoonlijke
vervolging en mensen die hun land
verlieten vanwege oorlog en geweld.

Teruggetrokken bestaan
Van der Woude hoort hun verhalen
zwijgend aan. Hij leidt als alleenstaan-
de man een teruggetrokken bestaan,
vertelt hij. Aan zijn verliefde papegaai-
en Zazu en Lola, die rakelings over de
hoofden van zijn gasten scheren, heeft
hij genoeg. Is het Arabisch van een Sy-

riër goed te volgen voor een Libiër,
vraagt hij aan Ibraheem. En hoe voelt
het om tv-beelden van boze burgers
voor asielzoekerscentra te zien? Voor
zijn gasten arriveerden zei hij niet naar
t r a u m a’s te zullen informeren. „Ik wil
niet nieuwsgierig zijn.”

Het etentje is een initiatief van Eet
Mee, een in 2009 opgerichte stichting
in De Bilt die via verschillende projec-
ten ‘mensen samenbrengt door eten’.
Bij Come & Eat worden bewoners van
Utrechtse (nood)opvanglocaties thuis
uitgenodigd voor een diner bij inwo-
ners van Utrecht en omgeving. Van der
Woude is een van de circa duizend
mensen die voor een vluchteling heeft
gekookt, deze zaterdag voor de vijf-
tiende keer.

De projecten van Eet Mee werden
meermaals onderscheiden, onder an-
dere met de Tolerantieprijs Utrecht in
2016 en de Rode Pluim van GroenLinks
in 2019. Afgelopen vrijdag werd Anne-
lies Kastein, oprichter van de stichting,
Ridder in de Orde van Oranje Nassau.
„In een samenleving die vaak polari-
seert bent u degene die voor verbin-
ding zorgt. Een prestatie van formaat
en groot maatschappelijk belang”, zei
burgemeester Maarten Haverkamp van
De Bilt.

Makkelijk contact maken
Een dag voor de uitreiking vertelde Ka-
stein dat ze jarenlang werkte in de
openbare bibliotheek in Utrecht, waar
ze verantwoordelijk was voor de col-
lecties Turks, Arabisch, Grieks, Itali-
aans, Joegoslavisch en Spaans. „Ik
kreeg te horen dat ik zo makkelijk con-
tact maak met mensen uit verschillen-
de culturen. Voor mij was dat vanzelf-
sprekend, voor anderen niet.”

Kastein besloot haar baan op te zeg-
gen om een cultureel organisatiebu-
reau op te richten. De stichting Eet Mee
is daaruit voortgekomen. Aanvankelijk
was het doel zoveel mogelijk mensen
met verschillende achtergronden met
elkaar te verbinden, maar met de jaren
kwamen er steeds meer projecten voor
specifieke doelgroepen, zoals kwetsba-
re ouderen, studenten en dus ook
v l u c hte l i nge n .

Aan Come & Eat doen gastontvan-
gers om meerdere redenen mee, zegt
Kastein. Sommigen maken zich zorgen
over de groeiende onverdraagzaam-
heid jegens vluchtelingen, anderen
willen hun kinderen meegeven dat er
meer is dan de eigen bubbel. Een enke-
le keer meldt zich iemand van wie je
het niet zou verwachten. „Een man

vertelde dat hij ‘op een bepaalde poli-
tieke partij stemde’, niets met vluchte-
lingen had, maar er toch een wilde ont-
moeten. Hij volgde een universitaire
studie en was verrast dat zijn gasten
een academische graad hadden. Dat
heeft hem aan het denken gezet.”

In de loop der jaren is Come & Eat
steeds professioneler geworden. In het
eerste jaar werden Syriërs die in de
Jaarbeurs in de noodopvang zaten, ge-
koppeld aan gastontvangers die zich
na een oproep in de media op het plein
voor het evenementencomplex meld-
den. Inmiddels heeft de stichting een
vrijwilliger die met alle ‘a a n b i e d i nge n’
langs opvanglocaties gaat. Bij het mat-
chen van tafelgenoten wordt rekening
gehouden met huisdieren, eetgewoon-
ten (vegetarisch/halal) en de rolstoel-
vriendelijkheid van een woning.

In principe worden de tafelgenoten
voor één keer gematcht, maar soms
blijven ze elkaar opzoeken. Kastein:
„We maken heel wat ontroerende din-
gen mee. Zoals de bewoners van een
eetadres die tijdens hun vakantie hun
huis ter beschikking stelden aan het
vluchtelingengezin waarmee ze be-
vriend raakten. Of de man die een ge-
recht wilde koken voor zijn gastont-
vangers, en via de telefoon instructies
kreeg van zijn vrouw die nog in het
thuisland zat. Gasten komen niet al-
leen iets halen, maar ook iets brengen,
zeg ik altijd.”

Levendig debat
In de kleine woonkamer van Van der
Woude ontspint zich na het toetje – in
warme chocoladesaus gedompelde
soesjes – een levendig debat over de
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Vluchteling Imad
Alsulaiman.

Nederlandse politiek. Alsulaiman wil
weten of er tien jaar geleden ook zo
heftig gedemonstreerd werd voor
asielzoekerscentra. Ibraheem zegt dat
het zogenaamde vluchtelingenpro-
bleem vooral een managementpro-
bleem is. En Alshaar vraagt zich geë-
motioneerd af waarom Syrië in Den
Haag ‘ve i l i g ’ wordt verklaard, terwijl
christenen en Druzen daar hun leven
niet zeker zijn.

Mensen die van een vluchtelingen-
probleem spreken, gebruiken altijd de-
zelfde onzinnige argumenten, sust Van
der Woude. „Ze zouden onze huizen
inpikken en onze meisjes verkrach-
te n .” Hij is blij verrast over de openheid
van zijn gasten. „Tegen onverdraag-
zaamheid is geen kruid gewassen,
maar dit soort avonden helpen hope-
lijk een beetje.”

Najwa Alshaar
snijdt komkommer
in de keuken van
Jeroen van der
Wo u d e .


