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Aan tafel bij een Marokkaanse familie in Bilthoven

door Lilian van Dijk

Dertig eindexamenkandidaten havo en viwve van De Werkplaats met bijna allemaal met
Frauws in bhun profiel hebben van 3 tot en met 9 oktober een reis naar Marokko gemaalkt.
Al: vervolg hierop mochten de leerlingen in groepjes voor een maaltijd aanschuiven bij sen
Marokkaans gezin. 5-Havo-leerlingen Lara Voortman en Sazkia Scheffer kregen op vrijdagavond
18 november een heerlijk Marokkaans maal voorgeschoteld in Bilthoven.

De meigjes worden hartelyk ontvan-
gen door gastvrouw Farida met een
kopje lekker zoete numtthee. Zij stelt
haar dochters Azma, lhame en Houda
voor en haar nichtje Hanane — en dat
lexdt al duwect tot een mtersszant gze-
sprak over de witspraak van de namen,
die vaak anders is dan de spelling. Fa-
nda vertelt dat za viar kindsren heeft,
drie meisjes en een jongetje, en m
verwachting is van een vijfde kindje.
Het contact met familieleden is heal
hecht, vandaar dat m het weekend
meastal meer kinderen aanschuiven
dan alleen die van het sigen gezm.
Jammer genoeg zijn haar man en haar
zoontje niet bij de maaltijd aanwezig.
Haar zoonfje eet by anders mensen,
haar man heeft verplichtingen eldars.
Lara en Sazkia vertellen over hun rets
door Marckko. Farida haakt in op de
zrote tegenstellingen tussen amm en
rijk in haar geboorteland ‘De njken
kennen de mmen niet. Ze besteden
zeen aandacht aan hen Als ja m een
restaurant est, komen mensen langs
de tafels om te bedelen, maar dis wor-
den wezgeshmrd. Dat vind ik erg.” De
meisjes hermneren zich dat de bede-
laars er meestal ongezond nitzagen en
viaze en kapotte kleren droegen. *Als
we gingen pinnen - dat deden we met
de hele groep van dertig leerhngzen te-
zalijk - kwamen ze om ons hesn staan
en begonnen te badelen ’

Counzcous

Het gezelschap neemt plaats rondom
een tafel Als Farida een grote schaal
couscous bimmen brengt, versn de
beide havo-leerlmgen enthousiast op.
“Op reis hebben we maar sen keer in
een restamant i de Medina, het ouds
stadseentrum, echt Marokkaans ze-
gaten. Dat was heerlpk. Jammer dat
hat eten m de hotels “versuropeest”
was. We vonden het niet zo lekker
We mochten van de reizleiding mets

Na gfloop van de maaltjjd poseren Saskia en Lara met Faridax jomgste

dochter, Houda.

eten dat met water was gewassen en
water diinken mochten we alleen uit
verzegelde flagjes.” Fanda onthult
welke ingrediénten ze heeft gabruikt:
‘kip, rozynen, wen, pompoen, ba-
rokkaanss zoste aardappels, witte an
gele gember, zwarte peper, saffraan,
rozinen en petersalie.’ Ze sarveert er
san sans by van het keookvocht van
de zardappels en de pompeen, aan-
gelengd met wat melk. “WMarokkaanze
1islamieten eten op vrjdag altijd cous-
cous’, vervelgt ze. “Neormaal pakken
we allemazl sen lapel en sten wit de
grote schaal, maar omdat jullie er zijn,
eten we van borden ’ Als dessert ser-
veert Farida twee vanillepuddinkjes
meat zardbelsnsaus en vruchtan op
sap. “We eten normaal altijd frit toe’,
vertelt ze. Lara en Saskia vertellen
over de steden die ze bezocht hebben:
‘In Meknés was een heel groot plein
waar mannen toneslachiize verhalen
opvoerden en er waran ook slangen-
bezweerders.” De stad (hyda vonden
de maizsjes nunder toenistizch dan de
andere twee staden. “Daar habben we
in een traditionesl hotel gelegeerd
In Fes hebben we wvier dagen m san

Tbis-hotel zezeten met een zwembad ’
De groep heeft ock twee scholan be-
zocht. Op een van de twee, =en in-
ternaat voor kinderen die anders tien
kilometer naar school moeten lopen,
deelden Saskia en een medelesrling
spullen wit die ze in Wederland in het
kader van een profielproject bysen
hadden gebracht ‘De tweeds school
was modaner. Die was voor kinderen
met wat rijkers ouders. Ze hadden er
computers en laerden Engels ’

Eet Mee!

Heat contact met de Marckkaanza fa-
mulies werd tot stand gebracht door
de stichting Eet Mee! die onder meer
sen oproep plaatste op de websits
Meslims De Bilt met het verzoek
azn Marokkaanse families om zich
azn te melden als eetadres voor de
Werkplaats-leerlingen.  Bimnenkert
organiseert de Werkplaats een reii-
nmieavond voor da Marokko-zangers.
Ock de ocuders worden mitgenodigd.
Da leerlingen zullan san presentatis
zeven over de reiz en elkaar vertellen
over hun eetervaringen by de Marok-
kaanse gazimmen



